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Donderdag 5 juli jl. ben ik bij de informatiemarkt van het Sociaal 

Domein geweest. Er waren zo’n 30 mensen aanwezig. Ik ben tot 

de pauze aanwezig geweest. Er waren 3 inspraakronden. Er 

waren ook wethouders aanwezig, o.a. Han de Jager en Gert-Jan 

Schotanus.  

1. Een vertegenwoordiger van basisschool De Filosoof sprak z’n 

bezorgdheid uit over dat de school niet was opgenomen in het 

nieuwe plan voor scholen.  

2.Jongeren op Gezond Gewicht (JOGG) presenteerde de behaalde resultaten over 2017 en de 

plannen voor 2018. De presentatie werd gehouden door Thomas Vader, een zogenaamde JOGG 

regisseur. De doelstelling van JOGG is het promoten van een gezonde levensstijl. JOGG is een 

landelijke stichting, met Erben Wennemars, de oud schaatser als ambassadeur. Ze zijn actief in 

Alphen aan den Rijn sinds 2013. De stichting komt op voor een gezonde leefstijl voor jongeren. 

Belangrijk is voldoende groente en fruit dagelijks en voldoende beweging. Er wordt goed gekeken 

naar de omgeving van het kind. Er wordt o.a. samengewerkt met ketenpartners, zoals de jeugdhulp 

GO en het centrum voor jeugd en gezin. De stichting is actief op sociaal media en is nog op zoek naar 

ambassadeurs JOGG pleit voor gezonde gewoontes zoals het aanwezig zijn van water en fruit in de 

sportkantines. Ook pleiten ze voor gezonde scholen met gekwalificeerde gym docenten.  

3. Schuld Hulp Verlening voor jongeren van 18 – 27 jaar. De SHV staat open voor iedereen. Er wordt 

volop ingezet op vroeg signalering en preventie om schulden te voorkomen. De hele procedure 

bestaat uit 3 verschillende stappen. A. een adviesgesprek. Daarbij is een warme overdracht met de 

Papierwinkel van TOM in de Buurt belangrijk. Om daarna alle gevraagde stukken te kunnen 

inleveren. Een vragenlijst dient te worden ingevuld op het Service Plein. Ook wordt de mate van 

ondersteuning die een cliënt nodig heeft bepaald. B. Daarna volgt een plan van aanpak, waarin de 

verplichtingen voor de SHV als de cliënt worden vastgelegd. Er wordt ingezet op om zoveel mogelijk 

te werken. Om inkomen te genereren. C Daarna is Plangroep aan zet. Die regelen de schuldregeling. 

Er wordt een voorstel gemaakt gebaseerd op 36 maanden. Als niet alle schuldeisers akkoord gaan 

dan kan er een verplichte schuldregeling bij de rechtbank in Den Haag worden aangevraagd.  

Er vindt een jaarlijkse her controle plaats of de cliënt zich aan de afspraken houdt. Wanneer dat het 

geval is dan is de cliënt na 3 jaarschulden vrij. Na die 3 jaar is er een nazorgtraject. Waarbij 

bijvoorbeeld wordt samengewerkt met Geldzorgmaatje om mee te kijken met de cliënt en om te 

voorkomen dat de cliënt weer in de schulden komt. Daarbij wordt intensief met de cliënt 

meegekeken. Mocht een cliënt zelf voldoende grip hebben op zijn of haar financiën dan is dat 

nazorgtraject niet verplicht. Wordt er niet aan de verplichtingen voldaan, dan kan de schuld regeling 

worden beëindigd.  

Na deze procedurele uitleg wordt verder ingezoomd op de specifieke aspecten die bij jongeren een 

rol spelen. Waarbij de vaak complexe problematiek in kaart wordt gebracht. Ook worden er kleine, 

concrete doelen gesteld. De belemmeringen die mogelijk een rol spelen voor een succesvolschuld 

hulpverleningstraject worden in kaart gebracht. 



Tenslotte wordt er iets verteld over zogenaamde sociaal points. Daarbij gaat het om het leveren van 

een tegenprestatie, zoals bijvoorbeeld het doen van vrijwilligerswerk en zo schulden af te lossen bij 

de overheid, om meer budget over te houden voor reguliere (niet overheid) schuldeisers. Voor 

armoede en schulden zijn extra middelen beschikbaar gesteld door de gemeente Alphen aan den 

Rijn, voor een periode van 3 jaar.  
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